
ご予約はこちら

29
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Sun

開催：⽇向スタジオ   14:00〜15:30
         同時オンライン配信あり（アーカイブ付き）

気
持
ち
を
新
た
に

新
し
い
⾃
分
へ

料金：1,080円 達成修了証データ付き

30回前後に休憩をいれながら⾏います♪
⾃分のペースでできるところまででOK！
やさしいバリエーションの太陽礼拝となります

HP:www.funaroom.com

14:00〜15:30


