
朝活　

朝ヨガ朝ヨガ

7/5(日) 7:00～8:00

場所:みほこが浦公園
参加費：1,000円（税込）

※要予約
※事前決済となります。
雨天中止、その場合は全額返済となります。

ご予約はこちらから

@みほこが浦公園

海の見える木陰で行います♪鳥の声を聞きながら
朝の気持ち良い空気を感じてヨガをしましょう^ ^

持ち物 :
ヨガマット、水分、日よけ、虫よけ等
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