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	プチ断食
	5/6(水)9:00〜13:00
	癒しの日本旅行
	〈プログラム〉 9:00集合（スタジオ） 9:30〜10:30大御神社までお散歩 11:00〜12:00 ストレッチ 12:15〜食事タイム（梅流し）
	〈参加費〉 スタジオ3,000円（食事付） オンライン　2,000円



